Vello Kaaristo malestusvoistluste JUHEND suusatamises

1.Eesmark

Avada Narvas suusahooaeg ning milestada suusatajat, kes vottis 0sa
oliimpiamangudest ning propageerida suusasporti.

2. Korraldaja
 Akke suusaklubi

e Infotel. +372 5348 5279, Vladimir Vsivtsev www.akkesport.net

3. Soidutehnika

Voisteldakse vabatehnikas eraldistardist. Stardi intervall 15 sek.
4. Aeg ja koht

Voistlused toimuvad 16.02.2020 Narvas Akkekiila suusarajal
Programm

10:00-11:00 Rajaga tutvumine, sekretariaat

11:00 300 m Tillud

11:10 1,2 km (2X600 m) MN8; MN10

11:30 2,4 km (4X600 m) MN12; MN14; M70+N40; N50+
12:00 4,8 km (8X3,3km) MN16; MN; MN40; M50; M60; M65

13:00 Autasustamine

Registreerumine

Osavatjate registreerimine kuni 05.02.2020 kella 15:00 e-postiga
reg@akkesport.net - (kirja panna ees-ja perekonnanimi, tapne siinniaeg) voi
kohapeal voistluspaigas kella 09:30-10.30

5. Osavotjad
Osaleda voivad koik soovijad. Voisteldakse vabastiilis ning jargmistes
voistlusklassides:


http://www.akkesport.net/
mailto:reg@akkesport.net

5.1 Vanuseklassid:

Tillusdit 2014+, aega ei voeta
MNS8 2012 - 2013
MN10 2010 - 2011
MN12 2008 - 2009
MN14 2006 - 2007
MN16 2004 - 2005

MN 1980 - 2003

MN40 1970 - 1979
M50 1960 - 1969

N50+ 1969 ja vanemad
M60 1955-1959

M65 1950-1954

M70+ 1949 ja vanemad

6. Autasustamine
Iga voistlusklassi kolme paremat autasustatakse medali ja auhinnaga.

7.Majandamine
Koik ldhetamise ja toitlustamisega seotud kulud kannavad léhetatavad
organisatsioonid. Osalemine tasuta.

8.Uldist
Koik juhendis puudutamata kiisimused lahendab kohtunikekogu kohapeal.



